Barnens leksprak

som metod for dimensionering av skolgardar

Hur stor behdver egentligen
en skolgard vara for att

erbjuda méjligheter till
avkoppling, lek, studier och
idrott?

I denna artikel presenterar
lundaarkitekten Lennart
Nord, med inlevelsen som
metod, en programskiss for
dimensionering av skolgar-
dar. Utifran studier av skol-
barns lek 1 en innerstadssko-
la diskuterar han hur myck-
et mark som behdvs och hur
den borde ordnas.

kolans utemiljé borde liksom bygg-
nader och lokaler, anvandas for att
frimja elevernas allsidiga utveck-

ling. I en bra utemiljo kan elever leka,
uppleva och fa vardefulla erfarenheter.
Men skolgarden ar inte bara en plats for lek
och rekreation, utan ocksa en pedagogisk
resurs. Genom att iaktta, underséka och
prova lar eleverna kdnna omvéarlden
och sin egen f6rmaga.

Till lekens, rekreationens och under-
visningens krav maste ocksa l4ggas behovet
av demokratisk fostran. Skolgardar och
skolbyggnader ar den sjilvklara
arbetsmiljo alla borde kunna ta ansvar
for. FA ta ansvar for. Ova ansvar pa.

Skolan ar ocksa en del av omvérlden,
Skolgarden borde darfor vara en vardefull
resurs for hela stadsdelen.

Att gora ett allsidigt program {6r en
skolgdrd ar komplicerat, Ett program
skall givetvis precisera vad som &r minsta
rimliga kvalitet uttryckt i innehall och storlek,
Men det maste ocksa beréra hur skolgirden
kan skoétas, hur den kan férdndras, hur
ansvaret kan fordelas. Fragorna ar
manga. Skall skolan ligga i stadsdelens
utkant eller mitt i byn? Kan skolgardar
minskas for att ge plats at annat? Kan
underhallskostnader = minskas?  Hur
klarar de sjalvstandiga skolenheterna sitt
kompetensbehov?

VAD AR TILLRACKLGT OCH LAMPLIGT?
Enligt Plan och bygglagens allminna
krav (PBL 3 kap §§ 15-17) "skall det

finnas tillrackligt stor friyta som ar 1&mplig {6r
lek och utevistelse/..,/". Den skall vara vél
underhallen och om nédvandigt prioriteras
framfor parkering.

Hur vet man vad som é&r tillrackligt och
lampligt? Den gamla Skolhushandboken
gav svar pa hur stor en skoltomt skulle
vara, Det vill siga, en tvaparallellig 1-9
skola skulle med 30-40 kvm per elev,
krava en tomt pa minst 16 000 kvm.
(Da racker knappast tillgdnglig mark i
ett innerstadskvarter).

Men lampligt da? Skolhushandbo-
kens riktlinjer grundar sig pa erfarenheter och
goda ambitioner, men saknar gripbar
argumentation. Riktlinjerna har ocksa
anvants med ett visst godtycke, sarskilt i
trangda ldgen. Vid perifer nyexploatering
har det varit l4tt att vara gener6és med
marken, Hur kan man da fora ett
resonemang om dessa uttymmen som kan
leda till ett granskningsbart program?
Har foljer ett forsok.

Margareta Forsgard har i sin dok-
torsavhandling Skolgdrdens leksprdk
redovisat en undersbkning om skolbarns
lekvanor i en LM-skola. Hon visar att
leken sker i olika stora grupper. Genom-
snittet ar sex barn per grupp. Ca 40 procent
av barnen leker i grupper om fler &n sex
barn. Ca 50 procent leker i grupper om tre
till sex barn_ Ca 10 procent leker i par.
Gruppernas utrymmesbehov varierar
med aktiviteten, alltifran det stillsamma
samtalet Over hopprepningen och
fotbollsspelet till de viktiga rollspelen, vilka
alla kraver vissa egenskaper hos miljon —
fasta eller mojliga att skapa i leken.

1 en tvaparallellig LM-skola anser jag att det
ar realistiskt att utgd fran att S50
barngrupper &r ute samtidigt. Vad gor
de? Hur stort utrtymme behéver de? Vilkken
milj6? Vilkken utrustning? Hur skiljer man
grupperna at? Behover man skilja de aldre
fran de yngre? Vad betyder sol och
skugga? Vad betyder stort och smatt? Vad
betyder vuxennédrvaro? Vad kraver det av
overblickbarhet, av synlighet?

LEKTYPER

Forsgard redovisar ett helt spektrum av
lekar. Hon diskuterar ocksa lekarnas
organisation och deras organisatorer.
Hur viktigt det &r med egna lekar med
egen regeluppbyggnad m m. Hon varnar for
de auktoritara spelen och lekarna som vi
vuxna garna initierar, inte minst

ur SKOLHUS &MILJONR 1 1993

i gymnastiken. Vi kan néja oss med att
studera nagra lektyper:

Lagspelen engagerar manga. [ en fot-
bollsmatch deltar &nda upp till 20 elever
(med 10 till 15 elever blir det mindre
trangt,) En plan racker inte. Kon-
kurrensen skulle obénhorligen tranga ut
de yngre. Landhockey och brénnboll kriver
ocksa stora ytor. Basket &r tacksamt
smaskaligt, Korgen Tockar ofta till ren
fardighetsévning. Da har vi lamnat
lagspelet och ser istillet den motoriska
gladjen.

Fasta redskap som bollplank, klat-
terstallning, rutschkana, och gungor
anvands av saval individer som sma-
grupper. Bamen samlas ocksa kring 16sa
redskap: hopprep, twistband, uppkritade
monster, kulspel. Gruppens storlek ar
den medelstora, nagon gang den stora.

Leken kan ocksa vara stillsam. Man
samtalar, solar eller leker med sméasaker dar
man kan sitta.

Till de sociala regellekarna hor tafatt-
lekar av olika slag . De stiller liksom roll-
spelen krav pa omgivningen; foremal att
gbmma sig bakom eller som stimulans for
fantasin.

UTRYMMESBEHOV

Som arkitekt och aktiv hem & skola-
medlem kan jag leva mig in i barnens
lekar, se deras utrymmesbehov. Jag redovisar
hiar mina beddémningar utan ingaende
motivering.

Till bollspelen behévs troligen sex
spelbara ytor. Farre leder snart till sche-
maldggning for att de yngre skall kunna
komma till. Tre mindre planer intll
varandra (t ex 12x20 for de yngre) ger en
mer ‘"spelbar' eftermiddagsplan om
25x40. Tva storre planer (sex 15x30 for de
aldre) lagda samman pa langden, ger en
bana for 16pning och kast med matten
15x65. Men da har vi skapat kon-
kurrens. Battre &r en yta pa 30x30-35.
Den &r mer generellt anvandbar.

Basketkorgen behéver 20 kv framfor
sig, bollplanket 3-4 m fritt utrymme. Gungor
kraver 12 kvm sdkerhetszon per styck, stor
ganggunga ca 20 kvm. Klatterstallningar,
som finns i alla majliga storlekar och i mer
eller mindre pakostade och komplicerade
utfbranden (vem gbr byggsatser? hur &ndra
nir man ledsnat?) behéver luft omkring
sig. En storre kraver atminstone 100
kvm for ett dussin lekande barn. En
rutschbana



stalld pa mark eller lagd i sluttning behéver
ca40 kvm.
Manga losa redskapslekar sker fore-

tradesvis pa hart, jamnt underlag. Hopp-
rep kan vara tva till tre meter langt och tar
da 15-20 kvm i ansprak. Samma
utrymme kan anviandas for hopphage,
kulspel m m.

Sittgrupperna behoéver inte sa stora
ytor, men atminstone en del avdem bor vara
avskarmade.

Regel- och rollekarna ar svarare att
'dimensionera. De kan vara stillsamma
och inatvinda eller yviga och snabba.
Inlevelseformagan behoéver hjalp och
konflikter med icke deltagande undvi-
kas (6msesidigt). Leken behover kanske
ett avgransningsbart "rum". De still-
sammare grupperna leker kanske hellre
bakom vaggar i mer bokstavlig
mening, De livligare leker 6ver stérre ytor och
bestAimmer kanske sjélva en grans att halla
sig inom. Tjuv och polis kan inte lekas om
det ar for trangt. Men hur trangt?

En tradbevuxen kulle eller sluttning
ger goda forutsattningar

inordnas i lekytor och zoner.

Tillkommer uppskattningsvis 200 -
300 kvm for kommunikationsytor samt
mojligen ytterligare minst lika mycket {6r
avskuggad areal. Kommunikationsytor,
sasom huvudstraken fram till allménnare
entréer och den nirmsta ytan framfor
dessa, bor inte rdknas som lekyta.

Skolidrotten, utéver gymnastikhallen,
kan som antytts sillan samsas med leken
pa skoltomten. Regelidrottens anligg-
ningar kraver stora ytor som inte tagits med
hir. Det diskuteras ju till och med om de
over huvud taget behovs.

EN FORSTA SUMMERING

En situationsbild blir alltsa att

e tjugo stérre grupper som spelar boll,
leker regel- och rollekar, klattrar, gung-
ar, bygger, hoppar rep ni m kréver ca
5 000 kvm.

¢ tjugofem mellanstora grupper om tre till
sex elever som leker med bollar, gungar,
hoppar hage och hoppar rep, aker kana,
leker i sand, klattrar och klanger, bygger
och leker fantasilekar tar drygt

for lek. Manga lekar ager

Storre grupper

500 kvm i ansprak,

rum i naturterring, dar 6 bolspel 3 800 e fem par som leker med
sadan finns. Den miljon 3 bollplét boll, hoppar rep, pratar eller
kan barnen utnyttia pA | » platt 800~ spelar schack anvénder ca 60
ett mangfaldigt satt och 1 fuvgpols kv,
omskapa i fantasin. Men | 1 fantasilek Summa summarum, det
hur gor mannirmaninte | Lklattrar 100 samtidiga  ytbehovet for
har tillgng till natur- | 1 9anggungar 20 lekande 7-12aringar &r ca 6
mark? Hur dimensionerar | 1 bY9ger 200 500 kvm, varav 3 800 kvm
och utformar man en | 2 'an9rep 40 ar spelbara ytor (med
sddan? 3 twist 50 skiljen), 600 kvm &r
En beskedlig kulle | 2PIPPr > UUkvm | 5rdnade redskapsytor samt
med héjden tv meter och Mellangrupper (3-6) 800 kvm &ar "naturmark"
lutningar 1:2 resp 1:5 | 5 leker m boll 100 (de tva kullarna).
upptar ca 400 kvm. En | 2 gungar 100
kulle vardera till 1ag- och 2 leker i sand 100 TONARINGARNA
mellanstadiets elever tar 3 pratar 50 Flickorna, som &r mycket
upp 800 kvm mark_ 3 hoppar hage 50 stillsamma  vad  lek
Aktiviteterna pa skol- | 4 hoppar rep 70 betraffar, gar mest och
garden skall praglas av | 1 &kerkana 40 pratar. Pojkarna vill fort-
avspanning, nyfikenhet | 1 Kéttrar (100) farande rra pa sig ibland:
och kreativitet. D4 kan 1 klanger 30 spela boll, kinna att krop-
inte energin &gnas frik- | 1 bygger (2003 pen fungerar, ldgga bollen i
tioner, konkurrens och | 2 fantasilekar korgen, balansera. Men det
revirbevakning. Aktivi- 25 grupper 540 kvm ar inte nagon regel-
tets- och vistelseytor bor Par bunden aktivitet langre.
vara éts“kﬂda pa ett e{:)ller 2 leker m boll 30 Man bildar lag néagon
annat satt. Skiljen maste 1 hoppar rep 15 gang och soker sig en
darfor raknas med i areal- 1 pratar * plats att spela pa_ (Var?
belakmngama Samhdlgt 1 spelar schack 20 Tranger de ut de yngre?)
maste utformningen 5 grupper 50 vm Tonaringarnas  ytbehov

garantera, t o m upp-
muntra mangsidighet i
anvandningen. De peda-
gogiska 'objekt" som
skolgarden skall kunna

rymma kan formodligen konflikter!

* De tva naturkulfarna

Racker de bada kullarna om
800 kvm? Pa den ytan skall
75 lekande barn i nio olika
grupper samtidigt samsas utan

ar alltsa blygsammare an
barnens, dock under {or-
utsattning att mojlighet till
bollspel finns, En samtalets och
avslappningens skolgard be-
héver inte vara mer an 200

kvm
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dar kommunikationsytorna star for
merparten. Rumskénsla, akustik och
mojligheter till zoneringar talar &nda for
ett storre uterum. Skall ocksa
rorelsebehovet rymmas talar vi kanske om
400-500kvm.

Om man uppfattar forhallandet mel-
lan yngre och aldre elever pa skolgar-
darma som ett problem, beror det i hogsta
grad pa hur relationerna fungerar
inomhus. Ar hdgstadiet en organisation, en
milj6 for sig, &r den rimligtvis det ocksa
utomhus.

EN ANDRA SUMMERING

Skolgarden for en fullstindig, tvaparallellig
1-9 grundskola (max 540 elever plus
overintag) behoéver vara ca 7 000 kvm
skolgard, dar 3 800 kvm &ar spelbara ytor
(med skiljen), 600 kvm ar ordnade
redskapsytor samt 800 kv &r naturmark.

MOJLIGHETER

Jag har forsokt att beskriva vad som kan
forsiged pa en skolgard. 1 forsta hand hur
barmmen kan tinkas leka och vika forut-
sittningar detta minst kriver. Beskriv-
ningen ar en tolkkning som givetvis kan
ifragaséattas och alltid bor diskuteras.
Mitt resonemang &ar i huvudsak rationellt:
"den leken med sd manga deltagare beho-
ver det utrymmet'. En del mojligheter ar
endast antydda. T ex egen odling till varje
Klass eller avdelning. Varje god idé maste
givetvis granskas till sina konsekvenser.
Skolgarden ar kanske for liten for for att tala
den ‘“privatisering" som en odling
innebér.

Naturterringen — det mjuka, gjdmna,
levande — inspirerar, ger manga mdjlig-
heter. I min diskussion "gér man" tva
kullar av matjord, med trdd, buskar och
gras. Kullarnas utformning och anvénd-
ning bdr vara val genomtinkt: 800 kubik-
meter matjord ar ett tAmligen permanent
tillskott som man inte flyttar pa i
bradrasket! Men man kan dndra i och pa.

Varje skolgard kan och bér omskapas.
Standigt. En bit i taget. Nagot konkret att
diskutera, formulera och komma 6verens
om under ordnade former - en
utmarkt 6vning i demokratisk fostran.
Anvand proffsen som radgivare, inte
som tillverkare. Lat dven girma stadsar-
kitekten granska elevernas forslag, &ven om
det inte ar formellt n6édvandigt.

Jag forutsatter att barnen respekteras vid
varje beslut.
Lycka till!

LENNART NORD
dir arkitekt med egenvericsamhet @ Lund



